
 

ဂျပန်ǳိǽငင်တံငွထ်ိǽးေပးေနေသာ ကိǽǸိǽနာကာကယွေ်ဆးအမျိǿးအစားǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး သသိင့စ်ရာများ 

 

 Pfizer (USA)ေဆးကǽမȧဏကီ ထǽတလ်ǽပ်ေသာကိǽǸိǽနာကာကွယ်ေဆး (mRNA ကာကွယ်ေဆး) သည်ကိǽǸိǽနာဗိǽငး်ရပ်စပ်ိǽးအလွယ်တကǾ 

ကǾးစက်မ˪ခံရမ˪မǺကာကွယ်ရန ်ကိǽယ်ခǳȥာအတငွး် ပǸိǽတိနး်များကိǽထǽတ်ေပးေသာ မျိǿးǸိǽးဗီဇသတငး်အချကအ်လက် mRNA ကိǽပိǽငဆိ်ǽငသ်ည်။ 

ပထမအƳကိမ်ကာကွယ်ေဆးထိǽးƱပီးေနာက် ၂၁ရက် အƭကာတွင ် ဒǽတိယအƳကိမ်ကာကွယ်ေဆးထပ်ထိǽးပါမည်။ကာကွယ်ေဆး၏အကျိǿးသက် ေရာက်မ˪သည် ၉၅％ 

ǹǺိသည်ဟǽ ၂၀၂၁ခǽနစ်၅လပိǽငး် တငွထ်ǽတ်ြပနထ်ားသည်။ 

 

 Moderna (USA) ေဆးကǽမȧဏကီ ထǽတလ်ǽပ်ေသာကိǽǸိǽနာကာကွယ်ေဆး (mRNA ကာကွယ်ေဆး) သည်ကိǽǸိǽနာကိǽဗိǽငး်ရပ်စ်ပိǽးအလွယ်တကǾ 

ကǾးစကခ်ံရမ˪မǺကာကွယ်ရန ်ကိǽယ်ခǳȥာအတငွး် ပǸိǽတိနး်များကိǽထǽတ်ေပးေသာ မျိǿးǸိǽးဗီဇသတငး်အချကအ်လက် mRNA ကိǽပိǽငဆိ်ǽငသ်ည်။ 

ပထမအƳကိမ်ကာကွယ်ေဆးထိǽးƱပီးေနာက် ၂၈ရက်အƭကာတွင ် ဒǽတိယအƳကိမ်ကာကွယ်ေဆးထပ်ထိǽးပါမည်။ကာကွယ်ေဆး၏အကျိǿးသက် ေရာက်မ˪သည် ၉၄％ 

ǹǺိသည်ဟǽ ၂၀၂၁ခǽနစ်၅လပိǽငး် တငွထ်ǽတ်ြပနထ်ားသည်။ 

    

 AstraZeneca(UK)ေဆးကǽမȧဏကီထǽတလ်ǽပ်ေသာကိǽǸိǽနာကာကွယ်ေဆး( ဗိǽငး်ရပ်စ်ပိǽးကာကွယ်ေဆး )သည်ကိǽǸိǽနာဗိǽငး်ရပ်စ်ကǾးစက်ခံရမ˪အǳȢရာယက်ိǽ

ကာကွယ်ေပးေသာအာနသိငက်ိǽပိǽငဆိ်ǽငြ်ခငး်၊ကိǽယ်ခǳȥာအတွငး် ပǸိǽတနိး်များထǽတ်ေပးသည်။ 

ပထမအƳကိမ်ကာကွယ်ေဆးထိǽးƱပီးေနာက် ၂၈ရက်အƭကာတငွ ်ဒǽတိယအƳကိမ်ကာကွယ်ေဆးထပ်ထိǽးပါမည်။ ကာကယ်ွေဆး၏ အကျိǿးသက် ေရာက်မ˪သည် 

၇၆% ǹǺိသည်ဟǽ ၂၀၂၁ခǽနစ်၅လပိǽငး် တငွထ်ǽတ်ြပနထ်ားသည်။ 

 

ယခǽလကǹ်Ǻိ အေပȆကကာကွယ်ေဆး（၃）မျိǿးထဲမǺ ဘယ်အမျိǿးအစားထိǽးမယ်ဆိǽတာေရွးချယ်ခွင့မ်ǹǺိပါ။ ကိǽǸိǽနာဗိǽငး်ရပ်စ်ကǾးစကခ်ံရမ˪မǺ ကာကွယ်ရနအ်တကွ ်

ကာကွယ်ေဆးေစာေစာထိǽးǳိǽငမ်ည့် လမ်းǷȄနမ˪်အစီအစဥ်ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ သငသ်ည်ကာကွယ်ေဆး၏ေဘးထကွ်ဆိǽးကျိǿးများကိǽ စိǽးရိမ်ပါက ကာကွယ်ေဆး 

လက်ခံထိǽးယǾြခငး်၊ မထိǽးယǾြခငး်သည်သငသ်ေဘာအတိǽငး်ဆံǽးြဖတ်ေရွးချယ်ǳိǽငသ်ည်။ သိǽေ့သာ်ကာကွယ်ေဆးလက်ခထံိǽးယǾြခငး်မǹǺိေသာ သǾများသည် 

ယခǽလကǹ်Ǻိအေြခအေနအတိǽငး် အလǽပမ်သွားခင ်ကိǽယ်ခǳȥာအပǾချိနတ်ိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့ ်အြပငထ်ွက်ြခငး်ကန ့သ်တ်ချက်စည်းကမ်းများ အစǹǺိသည်တိǽသ့ည် ကိǽǸိǽနာ 

ကǾးစက်ခံရမ˪မǺကာကွယ်ရနအ်တကွက်ာကွယ်ေဆးလက်ခထံိǽးယǾထားေသာသǾထက် ပိǽမိǽတငး်ကျပ်မည်ြဖစ်သည်ကိǽနားလည်ထားေစချငပ်ါသည်။ ခǽမအိအိအေနြဖင့ ်

နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်သားတိǽ၏့ေဘးကငး်ေရးအတကွက်ာကွယ်ေဆးလက်ခံထိǽးယǾရနအ်ƭကံြပǿတိǽကတ်နွး်လိǽပါသည်။ကာကွယ်ေဆးလက်ခံထိǽးယǾထား

ေသာသǾများသည်အပǾချိနတ်ိǽငး်တာြခငး်ǳǺင့အ်ြပငထ်ွက်ြခငး်ကန ့သ်တ်ချက်စည်းကမ်းများသည်ပေပျာက်သာွးြခငး်မဟǽတ်ပါ။အရငအ်ေြခအေနထပ်ေြပေလျာသွ့ား

မည်ြဖစ်သည်။     

 

ကိǽǸိǽနာကာကွယေ်ဆး၏ေဘးထကွတ်ံǽ ့ြပန်မ˪များ 

 

ေဆးထိǽးƱပီးေနာက်ပိǽငး် နာကျငြ်ခငး်၊ ေရာငရ်မ်းြခငး်၊ ခǳȥာကိǽယ်ပငပ်နး်ǳမ်ွးနယ်ြခငး်၊ ေခါငး်ကိǽက်ြခငး် ၊ Ǥကက်သားနာြခငး်စေသာ ေဘးထွက်ဆိǽးကျǿိးများြဖစ်ေပȆ◌ျ 

ǳိǽငသ်ည်။ ြဖစǳ်ိǽငေ်ချနည်းေသာ（Anaphylaxis）လိǽေ့ခȆေသာ ဓာတ်မတည့်ြခငး် လကȓဏာ（ ခǳȥာကိǽယ်တငွအ်ဖǽအပနိ ့ ် ）များြဖစ်ေပȆ ǳိǽငသ်ည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိǽးမည်အ့ချိနတ်ငွ ်  လက်ခံထိǽးယǾသǾသည် သေဘာတǾညီချကပ်ံǽစံတွင ် လက်မǺတထ်ိǽးရန ် လိǽအပ်ပါသည်။ ေကျးဇǾးြပǿƱပီး သေဘာတǾခွင့ြ်ပǿချက် 

ပံǽစံကိǽေသချာစွာဖတ်ေပးပါ။ကာကွယ်ေဆးထိǽးယǾြခငး်နဲပ့တ်သက်Ʊပီးစိǽးရိမ်ပǾပနမ်˪များǹǺိပါကကာကွယ်ေဆးမထိǽးယǾခငƳ်ကိǿတင၍်တာဝနခ်ထံံအေƭကာငး်ƭကားေပး

ပါ။ 

 


