
 

ဂျပန် ငိင်တံငွထ်းိေပးေနေသာ ကိ ိနာကာကယွေ်ဆးအမျိ းအစား င့ပ်တသ်က် ပီး သသိင့စ်ရာများ 

 

 Pfizer (USA)ေဆးကမဏကီ ထတလ်ပ်ေသာကိ ိနာကာကွယ်ေဆး (mRNA ကာကွယ်ေဆး) သည်ကိ နိာဗိငး်ရပ်စပ်းိအလွယ်တက 

ကးစက်မခံရမမကာကွယ်ရန ်ကယ်ိခ ာအတငွး် ပ တိိနး်များကိထတ်ေပးေသာ မျိ း ိးဗီဇသတငး်အချကအ်လက် mRNA ကိပငိဆိ်ငသ်ည်။ 

ပထမအ ကိမ်ကာကွယ်ေဆးထိး ပီးေနာက် ၂၁ရက် အ ကာတွင ် ဒတိယအ ကိမ်ကာကွယ်ေဆးထပ်ထးိပါမည်။ကာကွယ်ေဆး၏အကျိ းသက် ေရာက်မသည် ၉၅％ 

ိသည်ဟ ၂၀၂၁ခနစ်၅လပငိး် တငွထ်တ်ြပနထ်ားသည်။ 

 

 Moderna (USA) ေဆးကမဏကီ ထတလ်ပ်ေသာကိ ိနာကာကွယ်ေဆး (mRNA ကာကွယ်ေဆး) သည်ကိ နိာကဗိိငး်ရပ်စ်ပးိအလွယ်တက 

ကးစကခ်ံရမမကာကွယ်ရန ်ကိယ်ခ ာအတငွး် ပ တိိနး်များကိထတ်ေပးေသာ မျိ း ိးဗီဇသတငး်အချကအ်လက် mRNA ကိပငိဆိ်ငသ်ည်။ 

ပထမအ ကိမ်ကာကွယ်ေဆးထိး ပီးေနာက် ၂၈ရက်အ ကာတွင ် ဒတိယအ ကိမ်ကာကွယ်ေဆးထပ်ထးိပါမည်။ကာကွယ်ေဆး၏အကျိ းသက် ေရာက်မသည် ၉၄％ 

ိသည်ဟ ၂၀၂၁ခနစ်၅လပငိး် တငွထ်တ်ြပနထ်ားသည်။ 

    

 AstraZeneca(UK)ေဆးကမဏကီထတလ်ပ်ေသာကိ နိာကာကွယ်ေဆး( ဗငိး်ရပ်စ်ပးိကာကွယ်ေဆး )သည်ကိ ိနာဗိငး်ရပ်စ်ကးစက်ခံရမအ ရာယက်ိ

ကာကွယ်ေပးေသာအာနသိငက်ပိငိဆိ်ငြ်ခငး်၊ကိယ်ခ ာအတွငး် ပ တိနိး်များထတ်ေပးသည်။ 

ပထမအ ကိမ်ကာကွယ်ေဆးထိး ပီးေနာက် ၂၈ရက်အ ကာတငွ ်ဒတိယအ ကိမ်ကာကွယ်ေဆးထပ်ထးိပါမည်။ ကာကယ်ွေဆး၏ အကျိ းသက် ေရာက်မသည် 

၇၆% ိသည်ဟ ၂၀၂၁ခနစ်၅လပငိး် တငွထ်တ်ြပနထ်ားသည်။ 

 

ယခလက် ိ အေပ ကကာကွယ်ေဆး（၃）မျိ းထဲမ ဘယ်အမျိ းအစားထိးမယ်ဆိတာေရွးချယ်ခွင့မ် ိပါ။ ကိ နိာဗိငး်ရပ်စ်ကးစကခ်ံရမမ ကာကွယ်ရနအ်တကွ ်

ကာကွယ်ေဆးေစာေစာထးိ ငိမ်ည့် လမ်း နမ်အစီအစဥ်ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ သငသ်ည်ကာကွယ်ေဆး၏ေဘးထကွ်ဆးိကျိ းများက ိစးိရိမ်ပါက ကာကွယ်ေဆး 

လက်ခံထိးယြခငး်၊ မထးိယြခငး်သည်သငသ်ေဘာအတိငး်ဆးံြဖတ်ေရွးချယ် ငိသ်ည်။ သိေ့သာ်ကာကွယ်ေဆးလက်ခထံးိယြခငး်မ ိေသာ သများသည် 

ယခလက် ိအေြခအေနအတငိး် အလပမ်သွားခင ်ကိယ်ခ ာအပချိနတ်ငိး်တာြခငး် င့ ်အြပငထ်ွက်ြခငး်ကန ့သ်တ်ချက်စည်းကမ်းများ အစ ိသည်တိသ့ည် ကိ နိာ 

ကးစက်ခံရမမကာကွယ်ရနအ်တကွက်ာကွယ်ေဆးလက်ခထံိးယထားေသာသထက် ပမိတိငး်ကျပ်မည်ြဖစ်သည်ကနိားလည်ထားေစချငပ်ါသည်။ ခမအိအိအေနြဖင့ ်

နည်းပညာအလပ်သငသ်ငတ်နး်သားတိ၏့ေဘးကငး်ေရးအတကွက်ာကွယ်ေဆးလက်ခံထိးယရနအ် ကံြပ တကိတ်နွး်လပိါသည်။ကာကွယ်ေဆးလက်ခံထိးယထား

ေသာသများသည်အပချိနတ်ငိး်တာြခငး် င့အ်ြပငထ်ွက်ြခငး်ကန ့သ်တ်ချက်စည်းကမ်းများသည်ပေပျာက်သာွးြခငး်မဟတ်ပါ။အရငအ်ေြခအေနထပ်ေြပေလျာသွ့ား

မည်ြဖစ်သည်။     

 

ကိ ိနာကာကွယေ်ဆး၏ေဘးထကွတ်ံ ့ြပန်မများ 

 

ေဆးထိး ပီးေနာက်ပိငး် နာကျငြ်ခငး်၊ ေရာငရ်မ်းြခငး်၊ ခ ာကယ်ိပငပ်နး် မ်ွးနယ်ြခငး်၊ ေခါငး်ကိက်ြခငး် ၊ ကက်သားနာြခငး်စေသာ ေဘးထွက်ဆးိကျိ းများြဖစ်ေပ ◌ျ 

ငိသ်ည်။ ြဖစ် ငိေ်ချနည်းေသာ（Anaphylaxis）လိေ့ခ ေသာ ဓာတ်မတည့်ြခငး် လကဏာ（ ခ ာကယ်ိတငွအ်ဖအပနိ ့ ် ）များြဖစ်ေပ ငိသ်ည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထးိမည်အ့ချိနတ်ငွ ်  လက်ခံထိးယသသည် သေဘာတညီချကပ်စံံတွင ် လက်မတထ်ိးရန ် လိအပ်ပါသည်။ ေကျးဇးြပ ပီး သေဘာတခွင့ြ်ပ ချက် 

ပစံံကိေသချာစွာဖတ်ေပးပါ။ကာကွယ်ေဆးထိးယြခငး်နဲပ့တ်သက် ပီးစးိရိမ်ပပနမ်များ ိပါကကာကွယ်ေဆးမထိးယခင် ကိ တင၍်တာဝနခ်ထံံအေ ကာငး် ကားေပး

ပါ။ 

 


